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48 hEURES a saint-nazaire

HIETIL R RTT AR

Il y a bien siir les chantiers navals, mais la ville a conquis ses galons de cité balnéaire avec son
front de mer. A voir aussi, alentour, le parc de la Briere et les marais salants

T ans jamais renoncer a son passé industriel, Saint-Nazaire a fait le
Tr choix de se tourner vers l'océan, gagnant au fil des ans ses galons
: de ville balnéaire attachante et agréable. La commune a su
mettre en valeur ses vingt plages, son front de mer et ses pécheries
avec leurs carrelets flottant au vent ou son sentier de douanier
désormais égayé par les Oides, tags droles et colorés d'un graffeur
anonyme.

Jour 1 9 h 30 L'autre Havane

On pourrait imaginer qu'apres avoir été détruit a preés de 85 %, lors de
la seconde guerre mondiale, le patrimoine architectural de Saint-
Nazaire ne soit qu'une construction... de l'esprit. Erreur, un quartier a
été miraculeusement épargné : cette exception urbaine, délimitée sur
le front de mer par le boulevard du Président-Wilson, le Jardin des
plantes et la rue Villebois-Mareuil, s'appelle La Havane (1). Un nom
hérité de 1'une des avenues de ce quartier, a la fin du XIXe siecle,
époque ou Saint-Nazaire était le port de départ vers I'Amérique
centrale et les Antilles. D'ailleurs, les rues s'appellent Vera-Cruz,
Santander, Ferdinand-de-Lesseps... C'est ici que les armateurs, capitaines, et autres notables firent
construire de tres belles maisons colorées d'inspiration basque ou normande, voire de style Renaissance
italienne.

11 heures Sous la voite
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Une ville se découvre aussi par ses marchés ou ses halles. Celles de Saint-Nazaire (2) viennent de féter
leurs 60 ans. Leur architecture ressemble a celle d'une usine : une vofite en béton aux courbes élégantes
ou la lumiere pénétre d'un seul coté. C'est ici que vous pourrez acheter soles ou langoustines fraiches et
faire une pause au Café des halles, ol la communauté portugaise a ses habitudes.

12 heures Garage sans voiture

En moins de deux ans, I'endroit est devenu un " must see ". Le Garage (3), situé a deux pas du marché
central, est un espace innovant et culturel qui brasse un public éclectique. Parmi les pensionnaires, Fred
Deb', chorégraphe aérienne formée au Centre national des arts du cirque, Thierry Giraud, photographe
d'art, mais aussi des créateurs de chapeaux, comme Nelly Bichet, et de sacs, comme Catherine Roncin et
Ffil. On aime aussi le magasin de disques de Klaus et Patrick Ragaud, qui fait la part belle aux vinyles et
au matériel audio vintage. Plus ponctuellement, 1'endroit accueille des expositions, de peinture ou de
photographie.

14 heures Bataille navale

S'il est un endroit que 1'on peut difficilement manquer, mis a part le chantier naval et son portique géant
(4), c'est la base sous-marine allemande construite lors de la -seconde guerre mondiale (5). Une
forteresse de béton qui s'inscrit compléetement dans le paysage. Elle est aujourdhui une porte
d'embarquement vers, au choix, 1'histoire des paquebots avec le trés beau site Escal'Atlantic, celle de
I'aventure industrielle avec les chantiers navals ou de la construction aéronautique avec 1'usine Airbus
(6). On peut aussi choisir les profondeurs avec la visite du sous-marin Espadon, le seul batiment
présenté a flot en France (7). De quoi impressionner les enfants.

18 heures Une nuit avec Monsieur Hulot

Au cours de vos pérégrinations -nazairiennes, vous aurez croisé a plusieurs reprises des vignettes géantes
extraites d'un album de Tintin, Les 7 Boules de cristal, qui représente des quartiers de la ville d'avant-
guerre. Cette installation a été réalisée en 2011 a l'initiative d'une association de tintinophiles, Les 7
soleils, qui perpétue le souvenir du passage de Tintin, du capitaine Haddock et de Milou a Saint-Nazaire.
Mais un autre héros a aussi marqué la ville et surtout ses faubourgs de sa présence : Monsieur Hulot.

Pour le rencontrer, direction Saint-Marc-sur-Mer, a 8 kilométres du centre de Saint-Nazaire (8). Vous le
verrez, surveillant sa plage, pipe en bouche — cassée des le lendemain de l'installation en 1999 — et
mains sur les hanches. Un peu comme s'il attendait le coucher du soleil avant de rejoindre son hotel
voisin. Car 1'Hotel de la plage, celui des Vacances de Monsieur Hulot, existe toujours. Plus grand, plus
moderne, presque hélas, il -offre toujours la méme vue sur la crique qu'a connue le héros de -Jacques
Tati au mois de mai 1951. La cloche ne sonne plus les heures de repas mais avec de I'imagination, on
entendra Quel temps fait-il a Paris ?, tiré de la bande originale du film.

Jour 2 9 heures Hérons et nymphéas

Apreés les premiéres vingt-quatre heures entre ville et sites industriels, optons pour une journée nature.
C'est une des opportunités de Saint-Nazaire : en une vingtaine de minutes de voiture, on change
totalement d'ambiance. Voici le village de Kerhinet, en pleine Briére (9). La Briére, c'est 40 000
hectares, 120 kilometres de canaux qui en font le deuxieme plus grand marais apres la Camargue ! Cette
région est incroyable avec des villages figés dans le temps, et ces centaines de toits de chaume. Ne pas
hésiter a embarquer a bord d'un chaland au départ du port de la Chaussée-Neuve a Saint-André-des-
Eaux, pour une balade sur les traces du héron pourpré ou du butor étoilé. Jean-Sébastien et Michel
Crusson, -guides briérons professionnels, se feront un plaisir de vous guider a travers les roseaux et les
nymphéas.

13 heures L'ile aux oiseaux

La Briere recele un autre bijou : Saint-Joachim et son ile, Fédrun. Moins touristique et peut-étre plus
authentique que le village restauré de Kerhinet, Saint-Joachim a, en outre, le mérite d'y abriter La Mare
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aux oiseaux, un tres bel hotel 4 étoiles, et surtout un délicieux restaurant, une étoile au Michelin, qui
propose un menu " Balade en Briere " pour 55 euros. Une cuisine du monde réalisée par un chef
explorateur qui n'a jamais oublié de mettre en avant " sa " Briere avec quelques plats signature comme la
purée fumée a la tourbe de Briere.

15 h 30 Grain de sel

Une derniere étape pourra vous conduire si ce n'est dans la ville de Guérande pour une balade digestive,
du moins a la Terre de sel, au bord des marais salants (10). Un endroit a la fois pédagogique et
commercial (avec une immense boutique entierement consacrée au sel) qui organise des visites des
marais salants sur réservation. Pour tout connaitre de I'or blanc. L'autre pépite de Saint-Nazaire.

Francois Bostnavaron
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